Procedura organizacji zaje¢ rewalidacyjnych, rewalidacyjno-wychowawczych
oraz $wiadczen w zakresie rehabilitacji medycznej w Osrodku Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczym w Rymanowie w czasie pandemii koronawirusa
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W specjalistycznych zajeciach prowadzonych w OREW mogg bra¢ udziat wyfacznie zdrowe
dzieci, bez objawdéw chorobowych.

Na zajecia do placowki dziecko przyprowadzajg zdrowi rodzice lub opiekunowie na
wyznaczong godzine i o wyznaczonej godzinie odbieraja je.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie
wolno przyprowadzaé dziecka do placéwki.

Rodzice mogg wchodzié z dzieémi wytgcznie do wyznaczonego obszaru -
przedsionek/wiatrotap z zachowaniem zasady — jeden rodzic z dzieckiem, przy czym nalezy
rygorystycznie przestrzegaé wszelkich srodkéw ostroznosci takich jak: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe.

Przy wejsciu do budynku kazdy rodzic, pracownik, a takze starsi i samodzielni
wychowankowie majg obowigzek zdezynfekowac rece.

W przypadku matych dzieci przecieramy im rece nawilzong chusteczka, a przed wejsciem na
sale myjemy w cieptej wodzie z mydtem.

Rodzice dziecka przyprowadzonego po raz pierwszy w przedsionku wypetniajg ankiete
kwalifikacyjng, a za kazdym kolejnym razem ankiete aktualizacyjng dotyczacq ryzyka
zachorowania na COVID -19.

W tym czasie pielegniarka lub opiekun dokonuje dziecku pomiaru temperatury, na co musi
mieé pisemng zgode rodzica.

W przypadku wywiadu epidemiologicznego dodatniego lub widocznych objawdéw infekcji
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar) wychowanek nie moze zosta¢ wprowadzony na
zajecia.

Jezeli z wywiadu wynika, ze wychowanek i najblizsza rodzina nie miata kontaktu z osobami
chorymi i nie wykazuje objawéw chorobowych, wychowanek moze wzig¢ udziat w zajeciach
z nauczycielem, specjalista oraz uczestniczy¢ w rehabilitacji medycznej.

Kazdy wychowanek umawiany jest na konkretng godzine zaje¢, zgodnie z harmonogramem.
Po odebraniu dziecka przez pielegniarke/opiekuna i przebraniu go w szatni wychowanek
odprowadzany jest do sali, w ktérej zajecia prowadzone sg przez nauczyciela badz specjaliste
tylko z danym dzieckiem (jeden na jeden).

WSszyscy pracownicy majacy kontakt z wychowankiem musza by¢ zaopatrzeni w przytbice lub
maseczki, rekawiczki, a takze fartuchy, ktére obowigzkowo nalezy uzywac oraz srodki
dezynfekujace.

Przed rozpoczeciem pracy z wychowankiem oraz po zakoriczeniu kazdy nauczyciel/
specjalista musi umy¢ rece cieptg wodg z mydtem i osuszone zdezynfekowac.

Rece myjemy réwniez po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,

a takze po usunieciu sSrodkdéw ochrony osobistej.

Zabrania sie noszenia bizuterii na rekach (pierscionki, zegarki, bransoletki) gdyz utrudniajg
mycie i dezynfekcje rak.

Zaleca sie krétko obcinac paznokcie, gdyz dtugie utrudniajg mycie i prawidtowg dezynfekcje
rak.

Podczas zaje¢ nie wolno korzystac z telefonéw komdrkowych.
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Kazdy wychowanek przypisany jest do danej sali i nie zmienia jej, chyba, ze niezbedne jest
uzycie sprzetu rehabilitacyjnego lub sprzetu do zabiegdéw, ktdrych nie da sie wnie$¢ do sali.
Po kazdych zajeciach a takze w ich trakcie zaleca sie wietrzenie sali. Nie nalezy stosowaé
klimatyzacji.

Jesli specjalista przynidst ze sobg pomoce lub sprzet po zakoriczonych zajeciach z danym
wychowankiem musi je doktadnie umyé w wodzie z detergentem lub zdezynfekowad.

Po zajeciach, wykonanych zabiegach nalezy zdezynfekowac wszystkie przedmioty, sprzety

i urzadzenia, z ktédrymi miat kontakt wychowanek, zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe:
krzesto, stolik, biurko, klawiature , myszke komputera oraz zmy¢ podtoge z uzyciem
detergentu.

Z sali nalezy usungé przedmioty i wyposazenie, ktdre trudno jest zdezynfekowad tj. koce,
wyktadziny, zabawki pluszowe itp.

Kozetki i t6zka nalezy przykryé przescieradtem jednorazowym flizelinowym lub
przescieradtem/podktadem zmywalnym.

Po zajeciach z wychowankiem przescieradto jednorazowe wyrzucamy do zamykanego kosza
wytozonego czerwonym workiem i opisanego ,,odpady medyczne”.

Podktady zmywalne myjemy wodg z detergentem.

Jesli w danej sali miatyby sie w danym dniu odby¢ zajecia z innym wychowankiem, po
doktadnej dezynfekcji sali, nalezy jg wywietrzy¢, przestrzegajac zalecanego przez producenta
Srodkow dezynfekujacych czasu, zanim moze by¢ przyjety kolejny wychowanek.

Kazda sala ma by¢ wyposazona w srodki dezynfekujgce.

W tazienkach przy zlewie ma by¢ dostepne mydto w ptynie, ptyn do dezynfekcji rak oraz
reczniki papierowe.

Dodatkowo w tazienkach majg byé dostepne nieprzemakalne fartuchy z dtugim rekawem,
ktore nalezy uzywac przy bezposrednim kontakcie z dzieckiem (karmienie, przebieranie itp.)
oraz podpisane, zamykane kosze, wytozone workiem na zuzyte jednorazowe srodki ochrony
osobistej i przescieradta jednorazowego uzytku oraz zamykane kosze na brudng odziez
wielokrotnego uzytku.

Podczas zaje¢ nauczyciele i specjalisci informujg dzieci i mfodziez o koniecznosci stosowania
srodkéw ochrony osobistej, koniecznosci czestego wietrzenia pomieszczen oraz
przestrzegania zasad higieny takich jak m.in. czeste mycie rgk, w sposdb dostosowany do ich
mozliwosci psychofizycznych.

Pracownicy powinni zachowa¢ dystans miedzy sobg, w kazdej przestrzeni placowki
wynoszgcy min. 1,5 m.

W pomieszczeniach wspdlnych takich jak szatnia, pokdj socjalny (ze wzgledu na matg ich
powierzchnie) przed wejsciem nalezy upewnic sie czy nikt w niej nie przebywa. Nalezy
poczekac na korytarzu zachowujgc wymagany odstep pomiedzy pracownikami.

Personel kuchenny i pomocniczy nie moze kontaktowac sie z dzie¢mi oraz personelem
opiekujgcym sie dzie¢mi.

Osoby obce nie mogg wchodzi¢ na teren placéwki.

Jesli u wychowanka nagle pojawig sie niepokojgce objawy chorobowe (podwyzszona
temperatura, kaszel), nalezy niezwtocznie podjg¢ nastepujace kroki: przerwac zajecia,
powiadomic¢ rodzicow/opiekunéw wychowanka, skontaktowac sie wojewddzka stacja
sanitarno-epidemiologiczng w celu uzyskania decyzji co do dalszego postepowania zgodnie
z procedurg ogdlna.

Na czas do przyjazdu rodzicodw po dziecko czy tez pogotowia dziecko przebywa w swojej sali
pod opieka nauczyciela/ specjalisty, ktéry ostatnio prowadzit zajecia w celu unikniecia
kolejnych ewentualnych zarazen.
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Osoba przebywajaca w izolacji z dzieckiem musi by¢ odpowiednio zabezpieczona w $rodki
ochrony osobistej (maseczka, przytbica, rekawiczki, nieprzemakalny fartuch/kombinezon)
i staraé sie zachowac jesli to mozliwe dystans co najmniej 2 metréw odlegtosci.

Po przekazaniu wychowanka rodzicowi lub zabraniu przez pogotowie ratunkowe nalezy
niezwtocznie zdezynfekowaé pomieszczenie, przytbice i odziez jesli byta wielokrotnego
uzytku. Wszystkie inne jednorazowe np. maseczki, rekawice zdjgé zgodnie z zasadami
zachowania bezpieczenstwa i wyrzucié¢ do oznaczonego i zamykanego kosza, wytozonego
czerwonym workiem foliowym, znajdujacego sie w kazdej tazience OREW

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen, powierzchni.

1.

oukuw

Kazdy, kto wchodzi na teren os$rodka zobowigzany jest zdezynfekowaé przy wejsciu rece
ptynem dezynfekujgcym.

Nalezy regularnie myc¢ rece cieptg wodg z mydtem oraz dopilnowa¢, aby wychowankowie
myli rece po wyjsciu z toalety oraz przed jedzeniem

Po zajeciach wszystkie pomoce i zabawki nalezy doktadnie umy¢ lub zdezynfekowad.

Nalezy dezynfekowac klamki, kurki w tazienkach, wytgczniki $wiatta, porecze co dwie godziny.
Nalezy utrzymywac w statej czystosci podtogi w salach, ciggi komunikacyjne, tazienki, toalety.
Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Nalezy przestrzegaé czasu niezbednego do
wywietrzenia pomieszczen i przedmiotéw, tak by dzieci nie byty narazone na wdychanie
oparéw srodkéw stuzgcych do dezynfekcji. Zaleca sie przeprowadzaé dezynfekcje po
zakoniczonych zajeciach z wychowankiem.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos chusteczkg lub zgietym tokciem. Zachowan
tych nalezy uczy¢ tez wychowankéw, o ile jest to w zakresie ich mozliwosci.

Starad sie nie dotykac¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Stosowac sie do instrukcji prawidtowego mycia rak, skutecznej dezynfekcji, prawidtowego
naktadania i zdejmowania rekawic oraz prawidtowego nakfadania i zdejmowania maseczki.

Kuchnia

Oprécz przestrzegania warunkoéw higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacych
sie do zywienia zbiorowego nalezy przestrzegac zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczacej
zabezpieczenia epidemiologicznego. Staraé sie tak zorganizowaé miejsca stanowiskowe, aby
zachowywac odlegtos¢ miedzy pracownikami wynoszgca minimum 1,5 m.

Szczegblng uwage nalezy zwrécic¢ na dezynfekcje powierzchni i sprzetéw znajdujacych sie

w kuchni, mycie i dezynfekcje stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego,
naczyn stotowych oraz sztué¢cow. Zaleca sie wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w
zmywarce z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60 stopni Ci je wyparzac.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu OREW

1.

Do pracy mogg przychodzic tylko zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawéw wskazujgcych na
chorobe zakazna.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw pracownicy placéwki nie powinni
przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg



sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

W przypadku wystgpienia objawéw chorobowych u pracownika w czasie pracy, sugerujgcych
zarazenie koronawirusem, nalezy niezwtocznie odsungc¢ go od pracy i odestac transportem
indywidualnym do domu.

Nalezy wstrzymac przyjmowanie dzieci.

Nastepnie nalezy skontaktowac sie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczg i stosowac sie Scisle
do wydawanych instrukcji i polecen.

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik nalezy poddac gruntownemu myciu

z uzyciem detergentdw oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty, gniazdka, klawiatury itp.)

Nalezy stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.
Nalezy zrobi¢ liste oséb, ktére miaty kontakt z osoba chora.

Zalecenia pozostate:

Wszystkie czynnosci zwigzane z powyzszg procedurg bedg monitorowane i objete nadzorem
pedagogicznym.

W przypadku, kiedy ze wzgledu na brak zgody rodzica, badz ryzyka wynikajgcego z charakteru
zajec lub zagrozenia zdrowotnego, czy braku mozliwosci zorganizowania zaje¢ w sposéb
zmniejszajacy ryzyka, nalezy kontynuowaé prace z wychowankiem z wykorzystaniem metod

i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Zaleca sie biezgce sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujgcych przepiséw prawa.
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